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« SOMOS una organizacion internacional de
cooperacion al desarrollo, basada en
derechos.

» Nuestro paradigma de trabajo es el
“Desarrollo Comunitario Centrado en la
Ninez”.
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* Nuestra Vision es “Un mundo donde todos los
ninos y ninas desarrollan su pleno potencial en
sociedades gue respeten los derechos y la
dignidad de las personas”.

* Nuestra Mision: “Ayudar a mejorar la calidad de
vida de nifas y nifios en situacion de pobreza
aumentando el entendimiento y la uniéon entre
personas de diferentes culturas para dar valor a

sus vidas”.
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* Plan inici6 sus operaciones en Honduras en 1977.

« Actualmente trabaja desarrollando programas y proyectos de desarrollo
comunitario en 562 comunidades pertenecientes a 86 municipios de 6
Departamentos del Pais.
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En Honduras, nuestro trabajo es regido por un Plan Estratégico con
vigencia del ano 2009 hasta el 2014.

Ejecutamos proyectos a nivel comunitario y nacional por medio de seis
programas:

Educacion para el Cambio social.

Vida y Ambiente Saludable.

Gestion de Riesgo de Desastres.

Desarrollo Socioecondémico y Proteccion Social.
Proteccion Contra Toda Forma de Violencia.
Participacion, Ciudadania y Democracia.
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Cartera de proyectos:
« Capacitacion a docentes.
* Mejoramiento de escuelas (reparacion y construccion de aulas).
« Material educativo.
« Salud y desarrollo integral de 0-6 anos.
« Salud sexual y reproductiva.
« Mejorando la salud e higiene en el hogar.
« Seguridad y proteccion para nifiez y sus familias en emergencias.

« Comunidades resilientes, procesos de Gestion de la Reduccion de Riesgo a
Desastres

* Reduciendo pobreza.
» Prevencion de violencia en el hogar, escuela y comunidad.
« Fomentando la participacion y el goce de derechos.




PROYECTO DE FOGONES¢ - 3 P
EN SANTA BARBARA |

Obijetivos :

1. Contribuir a la proteccion T ‘ - I
ambiental a través de un ’ ‘ e
aprovechamiento sostenible del e —
bosque productivo al reducir el A e o6
consumo de lefa a mas de la Pl P )
mitad.

2. Mejorar las condiciones
ambientales dentro del hogar, que
ayude a la prevencion de
enfermedades respiratorias en la =<
mujer y principalmente en los
niNos y ninas.

« Derecho a la Salud.
» Derecho a un ambiente y entorno




Otros beneficios del proyecto

Menos humo dentro de la casa, reduccion de las enfermedades respiratorias
pero también una mejoria estética de un fogén nuevo.

Reducir el consumos de madera para lena, que conlleva a disminuir el corte
de los arboles, contribuyendo a una mejora ambiental.

Mejorar y facilitar la manera en que la comida es preparada, haciendo mas
facil esta faena para la mujer

Menos ausentismo a clases de los nifos y niflas que debian buscar madera
para lena.

Mas tiempo para espacios de recreacion de los nifios y niflas que debian
buscar madera para lena.

Reducir los costos para aquellas familias que compraban la madé
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Cobertura Santa Barbara

« 21 municipios del Departamento de Santa Barbara:

Santa Barbara, Arada, Ceguaca, Concepcion Sur, Concepcion
Norte, Gualala, Chinda, Azacualpa, Nispero, Nuevo Celilac, Petoa,
Colinas, San Nicolas, San Luis, Las Vegas, Macuelizo, San Marcos,
San Vicente Centenario, Trinidad, Quimistan, Zacapa

« 2 municipios del Departamento de Cortes:
Santa Cruz de Yojoa, Villanueva.

* Alcanzando 81 comunidades en los 23 municipios.




Productos

e En Santa Barbara, de Septiembre del 2008 a Marzo del 2011, se han
construido 1762 fogones, financiado por fondos de Plan Internacional
Estados Unidos

e Costo del Fogon L. 1,300.00
e Total de financiamiento de Plan L. 2,290,600.00

e Coordinacion Con Proyecto Mirador
Plan: pago de los materiales para las familias patrocinadas

Mirador: Traslado de materiales y construccion del fogon, construccion de
fogones al resto de la familias de la comunidad.

« Anivel de Plan Honduras, en todas sus oficinas de programa, se han
construido aproximadamente 10,000 fogones.







Etapas

Socializacion del proyecto en las comunidades. Analisis de la comunidad a
intervenir. Asamblea comunitaria para explicar como se desarrollara el
proyecto y para seleccion de familias participantes. Verificacion del personal
de campo de plan del listado de familias selectas.

Si el proyecto es aceptado por las familias, se presentan “los compromisos”:
participacion en la construccion, destruccion del fogon viejo, etc.

Charlas por parte de Proyecto Mirador sobre, el uso y mantenimiento .

Calendarizacion: compra de materiales, preparacion de la base por las
familias.

Construccion del Fogon.

Proyecto finalizado, acta de satisfaccion del producto por las familias.
Vivistas periédicas para monitoreo del uso del fogon.

Entrenamientos en cocina, higiene personal y limpieza de la vivienda.







Comentarios de los
Beneficlarios

Ahora estamos gastando menos leia, la lena nos dura mas tiempo y
también ya no tenemos que andar buscando tanto...

No hay mas humos en la cocina ni en la casa, los nifios ya no tosen ni se
les ponen los 0jos rojos...

Si no hay lena, una puede cocinar con olotes, con estillas y hasta nos
dijeron que con cascaras podiamos cocinar.

Las paredes y el techo de la cocina, ya no se ensucian por el humo, mi
cocina y casi toda la casa era negra...

Ahora los alimentos se cocinan mas rapidos.




Dificultades

« Patrones culturales:
— Entendimiento del uso de menos lefia
— Dejar de usar el viejo fogon
— Solamente la mujer cocina

» Disponibilidad para dar mantenimiento al fogon

« El proyecto no termina con el “producto entregado”, acciones de
seguimiento / sostenibilidad.







Conclusiones:

Se ha calculado una reduccién del 45% del consumo de lefia.

Reduccion de IRAS.

Menos emision o expulsion de bidxido de carbono al ambiente.

Se esta creando una conciencia sobre la conservacion del medio ambiente.

Si la comunidad selecciona a las familias, se disminuyen los conflictos
internos en la comunidad.

Empoderar a la familia en el uso y mantenimiento del fogén, para que el
mismo dure.



Muchas Gracias.




Using clean, low-consumption stoves to improve the
health of children and families in Honduras

Dax Martinez, MBA, Plan International Honduras

= There exisis 3 wealth of simpie, low cost technologles that can make a
big difference to poor familles that must be Fvestgated. in this case,
e stoves Iast for many years, are simpie 1o maintain, and are
o 5
= Once criteria for selecting the familles are set, it Is best to let the

Ve

Traditional Stove Risks |

| In the majority of nural homes where Pian works, Tood Is prepaned in
| traditiona¥ stoves made of ciay, brick or stone.

| Tradmona stoves in rural homes:
| - Contaminate the home by procucing lare amounts of smoke,
provoking acute and chronic respiratony - n

* Require significant amounts of wood as fusi, forcing familes — often
chiidren — to tfravel deep info the woods, exposing them to danger and
compromising the ecosystem.
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Pian has been Impiementing since July 2008

3 four-year low consumpiion stove project consumption stoves.
1 Outcomes
| Targst poputation In the rates of acute
| Thus far, 9,075 families have been targeted, among children and thelr mothers over an
| comprising 23,555 women and girls and 1&-manth period In project communities
26,318 children under the age of 18, Noticeabie changes In persona
3 hygiene, cizaniiness of the houses, and
| oojectives cooking practices
| 1) To reduce the Incidence of respiratory (853566 In wamen and thealr Parficipant View

|  families from Indirect consumption of smoke from tradifonal cooking
2) To confribute to environmental protection by reducing consumption of
| fuel wood for
| 3) To decrease saarch efforts for fuel wood for cooking, which helps B8
10 save time for women and chilidren 10 other acivities, such as study | B

“1 ke how my stove came out... One of my
sons hefped with he construction and can ;
heip me with repairs If any are ever needed. 2) Scale up the number and
There Is now no smoke In the kiichen.” range of benecianes with
Natvidsd, 3 mother Incoming Increased funding.




